
[ Apprendre
le français
à Montpellier ] 

Centres
de séjours
linguistiques
adhérant à l’Office 
de Tourisme
de Montpellier

ACB-SESAME 
+33 (0)4 67 65 95 05  
www.acb-sesame.com

Accent Français 
+33 (0)4 67 58 12 68 
www.accentfrancais.com

A.P.R.E. 
+33 (0)4 67 72 22 77 
www.institutfrancaismontpellier.com

A.R.A.M. 
+33 (0)4 67 58 35 11 
www.aram-france.com

École Klesse 
+33 (0)4 67 92 66 58 
www.ecoleklesse.com

Erasme 
+33 (0)4 34 43 41 08
www.centre-linguistique-montpellier.com

Étiquette à la Française 
+33 (0)4 67 65 92 32  
www.etiquettealafrancaise.com

I.E.F.E. 
+33 (0)4 67 14 21 01
http://iefe.univ-montp3.fr

I.L.P. 
+33 (0)4 67 92 05 55 
www.ilp-france.com

Institut César Langues 
+33 (0)4 67 63 43 69
www.institutcesar.com

Institut Européen de Français
+33 (0)4 67 91 70 00
www.institut-europeen.com

Institut Linguistique Adenet 
+33 (0)4 67 60 67 83
www.ila-france.com

Institut Méditerranéen 
de Langues Services
+33 (0)4 67 58 46 88
 www.imls.fr

LSF 
+33 (0)4 67 91 31 60
www.lsf-france.com

M.I.L.I.
+33 (0)4 11 75 53 31
www.mili-fr.com

Montpellier Espace Langues
+33 (0)4 67 92 44 78
www.espacelangues.com

OFFICE DE TOURISME DE MONTPELLIER****
Place de la Comédie, Esplanade Charles de Gaulle

30, allée Jean de Lattre de Tassigny - 34000 Montpellier
Tél. : +33 (0)4 67 60 60 60 - Fax : +33 (0)4 67 60 60 61

contact@ot-montpellier.fr

www.ot-montpellier.fr - www.resamontpellier.com
www.montpelliernow.mobi

Montpellier

Paris
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Apprendre
le français à 
Montpellier 
une expérience unique

Montpellier,
vous 
connaissez ?

Une multitude 
d’activités
et de visites

Située au bord de la Méditerranée, Montpellier 
est le lieu de séjour idéal pour APPRENDRE LE 
FRANÇAIS. 

Destination urbaine et ville universitaire de tout 
premier plan, 8e ville de France avec pas moins 
de 253 000 habitants dont 70  000 étudiants,  
Montpellier a su combiner les facilités d’une grande 
ville à la douceur de vivre méditerranéenne.

Vous apprécierez les charmes et joyaux d’une 
ville historique, en perpétuel mouvement, jeune 
et culturellement hyper active ! Tout autour, 
la Méditerranée, des paysages où dominent la vigne 
et l’olivier, des sites figurant parmi les plus presti-
gieux du patrimoine mondial.

Mer, soleil, patrimoine historique, gastronomie et 
vins, culture méditerranéenne, qualité d’enseigne-
ment… voilà ce que vous propose Montpellier. 

16 écoles à votre service
Les écoles de langue de Montpellier ont le sens de 
l’accueil. Elles proposent des programmes linguis-
tiques adaptés aux besoins de chacun, de l’initiation 
au perfectionnement, offrant un enseignement de 
qualité, structuré et complet.

Des formations généralistes 
ou thématiques 
Du business à la gastronomie en passant par les 
cours de français général… il existe toute une 
gamme de stages et de formations.

Mise en situation, dégustation de vins régionaux, 
cours de cuisine, sports, volontariat, aide aux per-
sonnes, relocation, quels que soient votre niveau et 
vos centres d’intérêts, vous trouverez à coup sûr les 
formules adaptées à vos envies.

Pour en savoir plus :
www.ot-montpellier.fr/apprendre-le-francais/

Votre hébergement
Pour faciliter vos démarches et vous renseigner 
au mieux, les écoles de langues vous assistent 
dans vos recherches. Que ce soit en studio, hôtel, 
résidence ou en colocation, vous trouverez toujours 
l’hébergement répondant à vos besoins. 

L’Office de Tourisme de Montpellier propose éga-
lement des hébergements, réservables en ligne. 
Information et réservation : www.resamontpellier.com

Si vous souhaitez partager le quotidien d’une famille 
française, certaines écoles proposent ce système 
d’hébergement. Ce sont elles qui sélectionnent les 
familles suivant une charte d’accueil très précise, 
gage de qualité et de tranquillité pour votre séjour. 

Une situation géographique 
privilégiée
À moins de 3h de l’Espagne et de l’Italie, et à 11km 
de la Méditerranée, Montpellier est bien desservie. 
Aéroport, gare, autoroutes, tout est là pour vous 
simplifier la vie ! De Barcelone, 3h de voiture et vous 
voilà à Montpellier ! Vous venez de Bruxelles ? C’est 
à 5h en TGV. Et Londres n’est qu’à 1h45 en avion. 
De Paris, il vous suffit de 3h15 en TGV ou 1h d’avion 
pour rejoindre la capitale languedocienne.

Une ville jeune et dynamique
Ville étudiante dont 1/3 de la population a moins 
de 30 ans, Montpellier est sans conteste une ville 
vivante, vibrante, dynamique à l’agenda toujours 
chargé. Il y en a pour tous les goûts et tous les bud-
gets. De nombreuses activités sont également pro-
posées tout au long de l’année : marchés, anima-
tions sur la place de la Comédie, concerts gratuits, 
projections de films à ciel ouvert, bars, restaurants, 
night clubs... 

Montpellier, un art de ville
Montpellier est une ville tout en contraste. 1000 ans 
d’histoire vous attendent dans le centre historique, 
avec ses ruelles médiévales, la Faculté de méde-
cine, la plus ancienne du monde occidental encore 
en activité, la cathédrale Saint-Pierre…
Flâner devient un pur moment de plaisir. Les ama-
teurs d’architecture contemporaine apprécieront 
l’architecture néo-classique d’Antigone de Ricardo 
Bofill, la médiathèque Émile Zola de Chemetov, 
le centre ludique et commercial Odysseum ou le 
quartier Port Marianne et sa nouvelle mairie signée 
Jean Nouvel et François Fontès.
Ouvrez grands vos yeux ! 

Montpellier, ville sportive
Montpellier aime le sport et le sport le lui rend 
bien. Tout au long de l’année, la ville accueille des 
événements sportifs de tout premier plan comme 
le Festival International des Sports Extrêmes, le 
Battle of the Year, le Beach Masters, l’Open Sud de 
France et tant d’autres. Montpellier possède des 
infrastructures de qualité dont la piscine olympique 
d’Antigone, le stade Yves-du-Manoir, la patinoire 
Végapolis, le stade de la Mosson et la Park & Suites 
Arena.

Montpellier, ville culturelle
Montpellier c’est près d’une quinzaine de festi-
vals d’envergure internationale parmi lesquels les 
incontournables Montpellier Danse, Radio France 
Languedoc-Roussillon, Cinémed (Festival du ciné-
ma méditerranéen), Internationales de la Guitare... 
à découvrir tout au long de l’année. C’est aussi 
de nombreux lieux d’exposition parmi lesquels le 
Pavillon Populaire, qui accueille de grandes exposi-
tions de photographies, sans oublier le Musée Fabre 
de Montpellier Agglomération dont la richesse des 
collections et expositions temporaires d’envergure 
internationale le place parmi les tout premiers 
musées des Beaux Arts d’Europe.

Montpellier pratique
Se déplacer à Montpellier est chose facile ! La ville 
compte 4 lignes de tramway (dont 2 ouvrent en 
avril 2012) ainsi qu’un réseau de bus très perfor-
mant pour aller où bon vous semble et même à la 
plage ! Le Vélomagg est une alternative agréable 
pour vos déplacements et de nombreuses pistes 
cyclables sillonnent la ville et les alentours. Le 
quartier de l’Écusson, centre historique de Mont-
pellier, est piétonnier. Alors, en avant les balades ! 
Pour en savoir plus, rendez-vous sur :
www.ot-montpellier.fr

Cœur du Languedoc, l’Hérault, c’est un peu le jar-
din de Montpellier. Un vaste amphithéâtre naturel 
qui glisse depuis les Cévennes, le Larzac et la Mon-
tagne Noire jusqu’à la Méditerranée et ses longues 
plages de sable fin. Entre Camargue et Canal du 
Midi, ce pays de vignes, de fête, d’histoire, de loi-
sirs… vous attend quelle que soit la saison !

Vous êtes curieux d’histoire, amateurs de légendes 
ou de traditions, vous cherchez l’aventure ou  plutôt 
la détente, n’hésitez pas à enchanter en Languedoc 
votre rencontre avec la langue française.

Des paysages époustouflants
Parcourir l’Hérault, c’est d’abord  le souffle des 
grands espaces et le plaisir d’en prendre plein les 
yeux ! Sur les sommets du Parc naturel régional du 
Haut Languedoc, au milieu de la garrigue odorante, 
sur le rivage des lagons, au cœur des vignes, au 
sommet des gorges, dans les roches tourmentées 
du plateau du Larzac, explorez sans plus attendre 
ces formidables cadeaux de la nature !

Un patrimoine historique et culturel 
unique
Saint-Guilhem-le-Désert, Grand site de France, 
le Canal du Midi, les Causses et Cévennes, 
les Chemins de Saint-Jacques… tous inscrits au 
patrimoine de l’UNESCO ; tous portent la marque, 
Hérault Le Languedoc.

 Laissez-vous ensorceler par les légendes avec 
le réseau Sites d’exception en Languedoc. 
Jardin, abbaye, château, grotte, prieuré,…. 
14 sites prestigieux associés pour vous dévoiler 
leurs plus beaux secrets. Pour profiter au mieux 
des visites et bénéficier de réductions, retirez 
vite votre carte Privilège à l’Office de Tourisme 
de Montpellier ou bien sur les sites des membres 
du réseau. Information : www.sitesdexception.fr

Des villes, villages, stations 
balnéaires vibrant de vie 
et d’animations
Ici, la fête est une seconde nature, et les traditions 
demeurent ! Laissez-vous emporter au son des 
bandas et des fanfares … Depuis les quais de Sète, 
applaudissez aux exploits des jouteurs! Puis dan-
sez toute la nuit, sinon toutes les nuits de la Grande 
Motte, patrimoine du XXe siècle, à la cité Grecque 
du Cap d’Agde. 

Des loisirs de pleine nature 
à émotions fortes ou douces garanties
Randonnée sur les terres rouges du lac du Sala-
gou, balade à vélo le long du Canal du Midi, esca-
lade sur les falaises du Caroux, kitesurf sur les 
bords de la Méditerranée, safari souterrain dans la 
fraîcheur des grottes, canoë-kayak sur l’Hérault ou 
sur l’Orb… à vous de choisir vos sensations !

 Avec le réseau Occigène, ce sont 15 types 
d’activités différentes qui vous sont proposées 
dans près de 25 entreprises, 100% nature, 
100% qualité, pour ramer, pédaler, grimper, 
voler, naviguer, plonger… en toute convivialité.
Information sur www.occigene.fr

 ENVIE DE BOUGER ÉCOLO et en toute liberté 
pour découvrir L’Hérault mais vous n’avez pas de 
voiture … Roulez avantageux avec Modulauto ! 
Une voiture rien que pour vous en libre-service 
7j/7, 24h/24, au départ de l’une des 19 stations 
d’autopartage de Montpellier.
Tarifs et conditions sur www.modulauto.net

Hérault, le Languedoc, un cocktail d’émotions 
intenses à partager entre amis ou en famille.

Information :  www.herault-tourisme.com


